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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند
إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

.لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة 

محتوى ھذا المستند ن عیعد ھذا الإشعار والشروط الواردة بھ جزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح 
أو جزءٍ منھ لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

ة و/أو مستشاریھا أي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو جزءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك الجھات العام
للحد امسؤولیتھھیئةوتخلي اللطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. و/أو المتعاقدین معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك ا

صرف بطالباتمالمسموح بھ نظاماً عن أي تبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا والتي یُرفع بھا 
ذات علاقة النظر عن الأسس التي بنُیت علیھا بما في ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أو

ل أو التقصیر.باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھما

إصداره.تسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الواردة بھ واعتباراً من تاریخ
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الغرض من الوثیقة1.0

الخطرة بالمرفق أو مناطق الدلیل الإجرائي سیاسة المتابعة الطبیة للموظفین والمقاولین/المقاولین من الباطن الذین یعملون في منطقة المخلفاتیحدد ھذا 
التلوث الإشعاعي في المشاریع.

لتي تتطلب استخدام اءمة الموظف لمھام العمل تحدد سیاسة المتابعة الطبیة أسلوب تقییم صحة الموظف قبل التعامل مع المواد الخطرة، وتحدید مدى ملا
ملابس ومعدات الحمایة الشخصیة، ورصد أدلة على التغییرات في المؤشرات الطبیة للموظف التي یمكن أن تكون ذات الصلة بالعمل.

النطاق2.0

عودیة.جمیع أنحاء المملكة العربیة السینطبق ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع الأعمال المنفذة بموجب جمیع عقود التشیید الحكومیة في 

التعریفات3.0

الوصفالتعریفات
ANSIالمعھد الوطني الأمریكي للمعاییر

HSSEالصحة والسلامة والأمن والبیئة
OSHAمعاییر السلامة والصحة المھنیة

المراجع4.0

 لمؤھلات البدنیة للأفراد كدلیلا-ستخدام أجھزة التنفس ا،1989–288.6المعھد الوطني الأمریكي للمعاییر
 التعرض للضوضاء المھنیة-OSHA 29 CFR 1910.95.
) خطة الخدمات الطبیة والإدارة الطبیة في المشاریعEPM-KSH-PL-000001(
) الدلیل الإجرائي لنظام إدارة سجلات الصحة المھنیةEPM-KSH-PR-000003(

المسؤولیات5.0

بالإضافة إلى المسؤولیات العامة التي تنطبق على كل الإجراءات، تنطبق المسؤولیات المحددة التالیة على تطبیق ھذا الإجراء:

مدیر المشروع5.1

یتولى مدیر المشروع مسؤولیة ضمان توفیر الموارد والترتیبات اللازمة لتنفیذ وإدارة أحكام ھذا الدلیل الإجرائي.

ة والأمن والبیئةممثل الصحة والسلام5.2

ول المناطق الخاضعة ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة مسؤول عن التحقق من التزام الأفراد بأحدث متطلبات التأھیل الطبي قبل أن یسُمح لھم بدخ
للتحكم بالوصول إلیھا.

تلزم المتابعة الطبیة، بما حدوث أي تعرضات أو تعرضات زائدة حیث تسیبدأ ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة طلباً للمتابعة الطبیة التكمیلیة في حالة
في ذلك:

.بعد التعرض الشدید لأي مادة سامة أو خطرة
 لمواد السامة أو اوفقاً لتقدیر ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة والطبیب المھني الاستشاري عندما یتعرض الموظف لمستویات خطیرة من

الخطرة.
بة الموظف أو مرضھ أو ظھور علامات أو أعراض نتیجة التعرض المحتمل لمواد سامة أو خطرة.بعد إصا

الطبیة، ویضع في مناطق المخلفات الخطرة، یحتفظ ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة بنظام السجلات الطبیة، ویعد تقاریر عن حالة المؤھلات
السیاسات.

ن والبیئة بإدارة عقود مزودي المتابعة الطبیة للبرنامج.یقوم ممثل الصحة والسلامة والأم
لة على حد سواء مقوم ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة بإعداد المعلومات المتعلقة ببیئة العمل والتعرضات الكیمیائیة والفیزیائیة، الفعلیة والمحتی

ونقلھا إلى الطبیب.
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المشرف5.3

یلي:كل مشرف مسؤول عن ضمان ما 

.تظل متطلبات المتابعة الطبیة للموظفین المرؤوسین ساریة
 ركز الإسعافات مالتأكد أن الموظفین المرؤوسین على درایة بالمتطلبات الفردیة وھم مسؤولون عن الإبلاغ الفوري عن الحالات الطبیة إلى

الأولیة في المرفق.

الموظفون5.4

تتضمن مسؤولیات الموظف القیام بما یلي:

تكمال أي استمارة للمتابعة الطبیة أو أي نماذج أخرى بشكل صحیح.اس
.الإبلاغ عن أي حالات صحیة سابقة أو جدیدة لمركز الإسعافات الأولیة
.إبلاغ المشرف أو ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة عن أي تعرض غیر مخطط لھ
من والبیئة عن أي وصفة طبیة أو استخدام عقار.إبلاغ مركز الإسعافات الأولیة أو ممثل الصحة والسلامة والأ

المقاولون5.5

یقوم كل مقاول بتنفیذ برنامج للمتابعة الطبیة یتوافق مع ھذه المتطلبات.

المتطلبات6.0

عناصر وأھداف البرنامج6.1

تتمثل أھداف البرنامج في حمایة صحة الأفراد الذین یعملون في بیئات خطرة في مواقع المشروع.

البرنامج من العناصر التالیة:یتكون 

لشخصي والعائلي.التاریخ الطبي السابق، بما في ذلك المعلومات المتعلقة بالأمراض المھنیة السابقة، والتعرض السابق، والتاریخ الطبي ا
 طبیة مھمة.ملف طبي یتضمن الفحص البدني واختبارات الدم والبول واختبارات أخرى لتحدید الوضع الحالي وتحدید أي حالات
.المتابعة المستمرة لرصد المؤشرات التي قد تكون مرتبطة بالعمل في البیئات الخطرة

متطلبات تقییم الصحة6.2

ینُشئ كل مشروع برنامج متابعة طبیة لموظفیھ حیثما ینطبق ذلك بموجب اللوائح.

وتیرة التقییمات الصحیة ومحتواھا6.3

شھرًا.12شامل بمعدل لا یقل عن مرة واحدة كل یجب على جمیع المشاریع توفیر تقییم صحي 

ویستعین المقاول بمقدم خدمات طبیة مؤھل لتنفیذ برنامجھ.

فو المشروع.یتم إنشاء محتوى برامج المتابعة الطبیة من جانب مدیر الخدمات الطبیة ویعتمد على طبیعة ومدى المخاطر التي قد یتعرض لھا موظ

معاییر تقییم الصحة6.4

صحة جیدة مع عدم بتتمثل إحدى النتائج المقصودة من كل تقییم صحي في تحدید ما إذا كان الشخص الذي تم فحصھ، وفقاً لتقدیر الطبیب الطبي، یتمتع 
ض الفرد لخطر متزاید من العمل في موقع للمخلفات الخطرة، والعمل مع المواد الخطرة أو من استخ ھاز التنفس دام جوجود حالة طبیة یجوز أن تعُرِّ

الصناعي.

ویتم توثیق ذلك في نموذج بیان الطبیب. ولھذا الغرض، یجب أن یتضمن كل تقییم صحي العناصر الموضحة أدناه.
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خاطر أو یجب عدم استكمال الفحص الطبي بإجراءات واختبارات خاصة إلا على النحو الذي تبرره الحالة الصحیة للفرد والتعرض المحتمل أو الموثق لم
وط معینة.ضغ

نذ التقییم الأساسي، لتقییم ملكل تقییم صحي، بعد التقییم الصحي الأساسي، یجب على الطبیب القائم بالفحص الانتباه إلى التغییرات في الحالة الصحیة للفرد 
الحاجة إلى مراقبة أو علاج إضافي للحالات الطبیة التي یحتمل أن تنشأ عن العمل في الموقع.

ارة والفحص البدنيمراجعة الاستم6.4.1

ومات ذات الصلة؛ یجب على الطبیب الذي یقوم بالفحص مراجعة الاستمارة الطبیة المكتملة ومناقشتھا، حسب الضرورة، مع الموظف لتأكید تحدید المعل
وإجراء الفحص البدني.

الفحص البدني الأساسي6.4.2

یجب أن یحدد المعلومات التالیة:

الطول
الوزن
درجة الحرارة
بضالن
التنفس
ضغط الدم
(عادات التدخین وتناول المشروبات الكحولیة) العادات
حالات الربو/الحساسیة
(إناث) الحمل
.(ذكور) حالة البروستاتا

یجب إجراء تقییم شامل لأي ظروف غیر طبیعیة من أجل:

(القلب والرئتین) الصدر
الجھاز الوعائي المحیطي
 الفتق)البطن والمستقیم (بما في ذلك فحص
العمود الفقري والمكونات الأخرى للجھاز العضلي الھیكلي
الجھاز البولي التناسلي
الجلد
.الجھاز العصبي

الاختبارات المعملیة الأساسیة للدم والبول6.4.3

اختبارات الدم6.4.3.1

مثیل الغذائي. اختبارات الدم لكبد والغدد الصماء والتیجب أن یشتمل كل تقییم على مجموعة أساسیة من تعداد الدم وكیمیاء الدم لتقییم وظائف الدم والكلى وا
التالیة ھي الحد الأدنى المطلوب:

.عدد خلایا الدم البیضاء وعدد الخلایا التفاضلیة وتقدیر الصفائح الدمویة
.الھیموغلوبین أو الھیماتوكریت أو كلیھما
.الألبومین والغلوبیولین والبروتین الكلي
.البیلیروبین الكلي
ناقل أمین الغلوتامیك للأكسالوآسیتیك.مصل
.مصل الجلوتامیك بیروفیك ترانسامیناز
) نازعة ھیدروجین اللاكتاتLDH.(
.فوسفات غیر عضوي
.الفوسفاتاز القلوي
.الكالسیوم
.الفوسفور
.حمض الیوریك
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.الكریاتینین
.نیتروجین الیوریا
.الكولیسترول
الجلوكوز
.اختبار تفاعل التوبركولین

ختبارات البولا6.4.3.2

یشمل كل تقییم تحلیل البول ما یلي:

.الثقّل النوعي
) الأس الھیدروجینيpH(
.الفحص المجھري
.البروتین
.الأسیتون
الجلوكوز
.الألبومین

اختبار وظائف الرئة6.4.4

یر القسري ) وحجم الزفFEVالقسریة (یجب على الطبیب القائم بالفحص إجراء اختبارات وظائف الرئة على مقیاس التنفس، وقیاس السعة الحیویة
)1FEV.ومقارنة ھذه القیم بالجداول المتوقعة لقیاس التنفس للذكور والإناث الطبیعیین ،(

المعاییر المقترحة لتقییم وظیفة الرئة ھي كما یلي:

مقبول
1FEV%70حجم الزفیر القسري و1FEV-%75حجم الزفیر القسري 

FVC
متوسط

% أو كلاھما1FEV70 %-55حجم الزفیر القسري أو1FEV-%75-%60سري حجم الزفیر الق
FVC

مرفوض
أو كلاھما1FEV%55حجم الزفیر القسري أو1FEV-%60حجم الزفیر القسري 

FVC

تقییم استخدام جھاز التنفس6.4.5

أي عوامل شخصیة التنفس عن كثب، ویفحص بعنایة تاریخ أو أعراض الحساسیة ویجب على الطبیب تقییم الجلد والقلب والجھاز الرئوي لمستخدمي أجھزة 
ي أجھزة التنفس، أو نفسیة قد تؤثر على قدرة الفرد على استخدام جھاز التنفس الصناعي بشكل فعال. نظرًا لعدم وجود متطلبات صحیة محددة لمستخدم

قع. ویجب على الطبیب ز التنفس بناءً على النتائج السریریة ومتطلبات جھاز التنفس المتویجب على الطبیب الحكم على مدى ملاءمة الموظف لاستخدام جھا
لمؤھلات البدنیة للأفراد كدلیل أو معیار دولي مكافئ.ا-، استخدام أجھزة التنفس ANSI 288.6–1989استخدام معیار المعھد الوطني الأمریكي للمعاییر 

فحص البصر6.4.6

بارات فحص لحدة البصر وإدراك العمق ورؤیة الألوان.یجب على الطبیب إجراء اخت
اختبار قیاس السمع6.4.7

1000و500یة ھي یجب على الطبیب أو الفني إجراء اختبارات قیاس سمع النغمة النقیة (في ظروف الھواء) لكل أذن. الحد الأدنى للترددات الاختبار
یعادلھا أو ما)OSHA )1910.95ا لمتطلبات معاییر الصحة والسلامة المھنیة ھرتز. ویجب أن یكون الاختبار وفقً 6000و4000و3000و2000و

من المعاییر الدولیة.

اختبارات أخرى6.4.8

التصویر بالأشعة السینیة6.4.8.1
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سریریاً من خلال لا یجُرى فحص الأشعة السینیة للصدر بشكل روتیني كجزء من التقییم الصحي. لا یتم الحصول على الأشعة السینیة إلا عندما یشُار إلیھا
قییم الطبي إجراءات اختبارات أخرى، مثل اختبار وظائف الرئة. یمكن إجراء الأشعة السینیة الأساسیة للصدر إذا أوصى بھا الطبیب القائم بالفحص للت

ثلاث الماضیة؛ ویجب الحصول للموظف. ومع ذلك، لا یتم الحصول على أشعة سینیة أساسیة للصدر إذا كان الموظف قد أجرى واحدة خلال السنوات ال
على ھذا السجل من طبیب أو أخصائي أشعة أو مستشفى سابق.

). تتم قراءة جمیع الأفلام أو مراجعتھا من أخصائي الأشعة المعتمد من P-Aسم الوضع الخلفي الأمامي (43× 35یجب أن تكون الأشعة السینیة قیاسیة 
المؤھلین.مجلس اختصاص أو غیره من المتخصصین الطبیین

مخطط كھربیة القلب6.4.8.2

قطباً كھربائیاً القیاسي في وضع الراحة في الفحص الأساسي، ویجب أن یفسره طبیب باطني أو طبیب 12یتم تضمین مخطط كھربائي للقلب عبر استخدام 
ویجب الأخذ في الاعتبار ممارسة تخطیط كھربائیة قلب. یتم الحصول على مخطط كھربائیة القلب الدوري اللاحق عندما یوصي بھ الطبیب القائم بالفحص، 

عامًا أو لأولئك الذین یظھرون عوامل خطر واضحة لمرض الشریان التاجي (السمنة، 35القلب (اختبار الإجھاد) للموظفین الذین تزید أعمارھم عن 
والمدخنین الشرھین، وما إلى ذلك).

صیات الطبیب القائم بالفحص. یجب أن یكون الطبیب القائم بالفحص على علم بأن العملیات التشغیلیة یعتمد تكرار تمارین تخطیط كھربائیة القلب على تو
لفسیولوجي على المتوقعة في العمل تشمل استخدام الملابس الواقیة الكیمیائیة وأجھزة التنفس التي قد تزید من الحرارة أو غیرھا من تأثیرات الإجھاد ا

الفرد.

الاختبارات الخاصة6.4.8.3

التعرض یمكن أن یحتاج الموظفون إلى اختبارات خاصة بالإضافة إلى تلك الموضحة أعلاه. یتم وضع معاییر مثل ھذه الاختبارات بالتلازم مع مخاطر 
). الأمثلة على الاختبارات الخاصة لمخاطر مادة معینة كما یلي:1المعروفة أو المشتبھ بھا (الجدول 

صى بھاالاختبارات الخاصة الموالمادة

فحص خلایا البلغم، الزرنیخ البوليالزرنیخ غیر العضوي

تعداد الشبكیاتالبنزین

تحلیل البولالكادمیوم

الزئبق البولي والزئبق في الدم ووظائف الكبد والكلى وعلامات التھاب اللثة والھزاتالزئبق

الرصاص في الدم، وتشكل مسحة الدم المحیطیةالرصاص غیر العضوي

الأشعة السینیة على الصدرالأسبستوس

یة یجب على الطبیب القائم بالفحص تحدید الحاجة إلى اختبارات خاصة بعد مراجعة الاستمارة الطبیة للموظف والتشاور مع موظفي الصحة الصناع
التالیة:بالمشروع. بالإضافة إلى ذلك، قد یوصي الطبیب بإجراء واحد أو أكثر من الاختبارات غیر الروتینیة 

فحص الأجسام المضادة للزھري أو الاختبارات المصلیة الأخرى لمرض الزھري
عینة مصل الدم للتجمید والتخزین
(اختبار مسحة عنق الرحم) اختبار فحص خلایا عنق الرحم للإناث
الدھون الثلاثیة في المصل
الصودیوم والبوتاسیوم والكلوریدات الكلیة في المصل
 ترانسبیبتیداز (جاما جلوتامیلGGTP(
المستضد السرطاني المضغي
مخطط كھربیة القلب بالمجھود
.مصل الجلوتامیك بیروفیك ترانسامیناز

اختبار الإجھاد6.4.8.4

السلبي ط قد یوصي الطبیب القائم بالفحص بإجراء اختبار الإجھاد الأقصى للأفراد الذین یستخدمون جھاز التنفس الصناعي أو أجھزة التنفس ذات الضغ
تحت جھد عمل شاق. یجب عدم تعیین الأفراد الذین یعانون من مرض نقص ترویة واضح أو لا یستطیعون الأداء بشكل جید على جھاز المشي بسبب 

في العمل.مشاكل الجھاز التنفسي أو العضلي الھیكلي أو غیرھا من المشاكل الجسدیة في وحدات الطوارئ أو المواقع الأخرى التي تتطلب جھداً شاقًا

طاقم عمل مؤھّل6.5
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یقوم المدیر الطبي للمشروع أو من ینوب عنھ/ الشخص المسؤول بالتالي:

ات حمایة الجھاز مراجعة جمیع البیانات الطبیة وإعداد تقریر عن المؤھلات الطبیة للموظف، وعند الاقتضاء، قدرة الموظف على استخدام معد
التنفسي.

د تزید من مخاطر تعرض الموظف لآثار صحیة ضارة ومعوقات في العمل.ملاحظة أي معوقات أو حالات ق
.تحدید ما إذا كان یمكن لموظفي المشروع العمل في موقع أو مھام

یراجع ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة جمیع قرارات الأطباء قبل السماح للموظفین بالوصول إلى مواقع المشروع.

لتتبعسجلات المتابعة الطبیة وا6.6

یجب على ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة أن یحافظ على حالة التأھیل لجمیع موظفي البرنامج، بما في ذلك المقاولون من الباطن.

الاطلاع على لن تتوفر إلا المعلومات غیر السریة فقط إلى موظفي المشروع الآخرین في التقاریر أو قواعد البیانات. ویجوز أن تتاح لكل موظف إمكانیة
جمیع سجلاتھ الطبیة الخاصة.

ینشر ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة تحدیثاً شھریاً لحالة التأھیل الطبي لموظفي البرنامج.

سجلات المقاول من الباطن6.7

یحرص كل مقاول من الباطن على وجود برنامج مراقبة طبیة مستقل لموظفیھ وفقاً لھذه الإجراءات.

للمشاركة في تزوید ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة ومدیر التشیید/المدیر الوظیفي بتقاریر الشھادات والقیود الطبیة للتحقق من حالة كل موظف یتم 
العملیات المیدانیة.

تقدیمات المتابعة الطبیة6.8

ولین الثانویین من الباطن:یوفر ما یلي الحد الأدنى من المتطلبات للمقاولین/المقاولین من الباطن والمقا

المقاولون6.8.1

بات لیاقتھم قبل العمل في أي برنامج میداني للمرة الأولى، یسجّل موظفو المقاول من الباطن لدى ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة بالمشروع لإث
الصحیة للعمل في المشروع/ المرفق.

یود العمل والموظفون المؤھلون للعمل بأقنعة التنفس في قاعدة بیانات البرنامج لیستخدمھا ممثل الصحة یتم إدخال تواریخ انتھاء صلاحیة التأھیل الطبي وق
والسلامة والأمن والبیئة.

المقاولون الثانویون6.8.2

ثبات لیاقتھم الصحیة للعمل قبل العمل في أي برنامج میداني للمرة الأولى، یسجّل موظفو المقاول من الباطن لدى ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة لإ
في المرفق.

البرنامج.ویقوم ممثل الصحة والسلامة والأمن البیئة بإرسال ھذه السجلات إلى ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة بالبرنامج لإدراجھا في سجلات

الاستثناءات6.8.3

الاعتبار لسبب وجیھ موضح، وتتطلب موافقة ممثل الصحة والسلامة والأمن عند إنشاء المناطق الخاضعة للتحكم بالوصول إلیھا، تؤخذ الاستثناءات في
والبیئة، والعمیل لواجبات محدودة أو الدخول لمرة واحدة حیث لا توجد مخاطر تعرض كبیرة.

الخاصة بالمرفق.عند تحدیدھا مسبقًا، یتم تضمین الاستثناءات من متطلبات المتابعة الطبیة في خطة الصحة والسلامة والأمن والبیئة

الفحص الطبي للخروج/ الإنھاء6.9

یومًا بعد انتھاء عملھم بغض النظر عن 30یعُرض على جمیع الموظفین المشاركین في برنامج المتابعة الطبیة فحصًا طبیًا للخروج أو الإنھاء في غضون 
سبب (أسباب) مغادرة المشروع/ المرفق.
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الخروج/الإنھاء في حال:یجوز أن یتم تفادي فحص 

 یومًا.60ألا تتجاوز الفترة المنقضیة منذ آخر فحص للموظف
.(للعمل الإشعاعي) ألا یكون الموظف قد عمل في مناطق الاستثناءات أو الحد من التلوث
ة بالمشروع.والأمن والبیئیحصل المشروع على موافقة الطبیب المھني أو مدیر الخدمات الطبیة (حسب الاقتضاء) وممثل الصحة والسلامة

ترتیب التقییمات الصحیة6.10

لفحص لدیھم یقوم ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة بجدولة التقییمات الصحیة لجمیع موظفي الموقع المعنیین والتأكد من أن الأطباء القائمین با
المعلومات التالیة:

 الموظف.وصف لواجبات الموظف من حیث صلتھا بعملیات تعرض
.مستویات تعرض الموظف أو مستویات التعرض المتوقعة
.وصف لأي معدات حمایة شخصیة مستخدمة أو سیتم استخدامھا
.معلومات یمكن الوصول إلیھا من الفحوصات الطبیة السابقة للموظف والتي لا تكون متاحة بسھولة للطبیب القائم بالفحص
 أو من المحتمل مواجھتھا، والمقایسة الحیویة المطلوبة، وأي اختبارات خاصة مقترحة مطلوبة.معلومات حول المخاطر المتخصصة التي تمت
.تعلیمات بعدم الكشف، في الرأي المكتوب المقدم إلى صاحب العمل، عن نتائج أو تشخیصات محددة لا علاقة لھا بالتعرض المھني
خلاء تأھیل عمل الموظف وأي قیود ذات صلة.نموذج إخلاء طرف موقع من الموظف ینص على أنھ یجوز للطبیب إ

یجب على ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة تقدیم النماذج التالیة لكل موظف مطلوب منھ إجراء تقییم صحي:

.استمارة طبیة
.إذن الفحص الطبي
.طلب تصریح طبي لاستخدام جھاز تنفس

الوصول إلى السجلات6.11

عامًا على الأقل بعد الانتھاء من 30للحفاظ على السجلات الطبیة وسریتھا. وعلى الإدارة ترتیب الاحتفاظ بالسجلات لمدة تضع جمیع المشاریع إجراءات 
التوظیف. وعادةً ما یقتصر الوصول إلى السجلات الطبیة على الخدمات الصحیة وموظفي الموارد البشریة.

سخة من التشخیص المكتوب للطبیب المعني خلال أسبوعین من الاستلام. إذا اعتبر الطبیب القائم یمنح ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة كل موظف ن
ممثل الصحة بالفحص أن الموظف غیر قادر طبیًا/جسدیاً على أداء أعمال منطقة المخلفات الخطرة أو الأعمال المیدانیة المتعلقة بالمواد الخطرة، فإن

ن أن الموظف على علم بقرار الطبیب ویُرشد الموظف إلى الاتصال بالطبیب الشخصي.والسلامة والأمن والبیئة سیتحقق م

لة بالنسبة للسجلات الموجودة في عھدة صاحب عمل آخر، یتأكد صاحب العمل أن الموظف أو الممثل المعین لدیھ حق الوصول إلى أي سجل طبي ذي ص
یومًا 15توفیر نسخة أولیة من السجل المطلوب، بدون أي تكلفة إضافیة للموظف، في خلال في فترة زمنیة معقولة ومكان معقول وطریقة معقولة. ویتم

والسلامة من الطلب. یجب أن تكون جمیع الطلبات مكتوبة وموقعة من الشخص مقدم الطلب. وترُسل مثل ھذه الطلبات الخاصة بالموظفین إلى ممثل الصحة 
والأمن والبیئة.

فئات المتابعة الطبیة7.0

وظفو الفئة الأولىم7.1

فحص التجدید یجوز لموظفي الفئة الأولى المشاركة في الأنشطة بدون قیود. یخضع موظفو الفئة الأولى لاختبار بدني سنوي. والموظفون الذین لم یكملوا 
صحة والسلامة والأمن والبیئة، یجوز خلال شھر واحد من تاریخ الذكرى السنویة سیتم رفض وصولھم المعتمد. وبموافقة مقدم الخدمات الطبیة وممثل ال

أن یطُلب من الأشخاص الذین یدخلون مناطق الوصول الخاضعة للضوابط على أساس محدود إجراء فحص طبي مرة واحدة فقط كل عامین.

موظفو الفئة الأولى المقیدة7.2

نیة. ویطلب موظفو الفئة الأولى المقیدة موافقة ممثل الصحة والسلامة یقُیَّد موظفو الفئة الأولى المقیدة، لأسباب طبیة، من مشاركتھم في الأنشطة المیدا
المحتملة والأمن والبیئة قبل الدخول إلى مناطق الوصول الخاضعة للضوابط. وتستند المراجعة والموافقة إلى طبیعة ومدى العمل المیداني والتعرضات

والضغوط والظروف المقیدة.
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موظفو الفئة الثانیة7.3

نیة في برنامج المتابعة ئة الثانیة غیر مؤھلین للمشاركة في الأنشطة المیدانیة داخل المناطق الخاضعة للضوابط. ولا یشارك موظفو الفئة الثاموظفو الف
ة.الطبیة. یُعَّد الموظفون الذین لا تتضمن واجباتھم العادیة عملاً میدانی�ا أو تتطلب استخدام أجھزة التنفس من الفئة الثانی

و الفئة الثالثةموظف7.4

وقت المطلوب یسُمح لموظفي الفئة الثالثة بدخول المناطق الخاضعة للتحكم بشكل محدود؛ مع استناد التصریح بالدخول إلى الشروط الخاصة بالمرفق في ال
ا في السنة التقویمیة. یشمل موظفو الفئة للدخول. یجوز لموظفي الفئة الثالثة دخول المناطق الخاضعة للتحكم بالوصول إلیھا لمدة لا تزید عن ثلاثین یومً 

س لدخول المناطق الثالثة الموظفین والموظفین التقنیین الذین لا یشاركون بشكل روتیني في الأعمال التدخلیة، والذین لا یطُلب منھم ارتداء أجھزة التنف
بعة الطبیة.الخاضعة للتحكم بالوصول إلیھا. ولا یشارك موظفو الفئة الثالثة في برنامج المتا

المعلومات المقدمة للموظف وممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة8.0

م إلى ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة تقریرًا عن الأفراد الذین طُلب منھم المشاركة في برنامج المتاب عة الطبیة. ویقوم یجب على الطبیب أن یقُدِّ
عنھا، والتي تشمل:الطبیب بتزوید الموظف بالمعلومات المبلغ 

.(للموظف فقط) نتائج الاختبارات والفحوصات الطبیة
 ض الموظف لخطر متزاید من الإضرار بالصحة الجسدیة رأي الطبیب حول ما إذا كان الموظف لدیھ أي حالات طبیة مكتشفة من شأنھا أن تعُرِّ

ت الطوارئ.بسبب العمل في العملیات التشغیلیة للمواد الخطرة أو الاستجابة لحالا
.القیود المفروضة على العمل المخصص للموظف وفقًا لتوصیة الطبیب
.إفادة سریة تفید بأن الطبیب قد أبلغ الموظف بنتائج الفحص الطبي وأي حالة طبیة تتطلب مزیداً من الفحص أو العلاج

. (نموذج 2و1ي قیود) والنتائج المتعلقة بالتعرض المھني. راجع المرفق یقدم الطبیب إلى ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة الآراء فقط (بما في ذلك أ
العینة)

التوثیق9.0

بي كحد أدنى یحتفظ مقدمة الخدمات الطبیة للمشروع بسجلات المتابعة الطبیة، لجمیع الأفراد المشاركین في برنامج المتابعة الطبیة. یتضمن السجل الط
للجمیع:

جتماعي.اسم الموظف ورقم الضمان الا
.آراء الطبیب المكتوبة والقیود الموصى بھا والتقاریر ونتائج الفحوصات والاختبارات
ة نموذج بیان الطبیب، موقعّ ومؤرخ من الطبیب القائم بالفحص أو الاستشاري، یشھد بأن الموظف لائق طبیاً للعمل في منطقة المخلفات الخطر

فس وغیرھا من معدات الحمایة الشخصیة.أو منطقة المواد الخطرة وارتداء معدات التن
.أي شكاوى طبیة للموظفین تتعلق بالتعرض لمواد خطرة
.المعلومات المقدمة للطبیب من قبل ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة أو صاحب العمل
.نسُخ من تصاریح العودة للعمل موقعة من الطبیب
ض الصحة الصناعیة ا لخاص بالموظف.نسُخ من نتائج مراقبة تعرُّ
.نسُخ من نتائج مراقبة تعرض الموظفین للضوضاء المھنیة
.نسُخ من بیانات مراقبة الإجھاد الحراري للموظف
.أي طلبات مكتوبة للوصول إلى السجلات الطبیة

موظفو المقاول من الباطن9.1

منطقة خاضعة للتحكم بالوصول إلیھا في الموقع. بیان الطبیب كل مقاول من الباطن مسؤول عن الاحتفاظ بالسجلات الطبیة لموظفیھ المعینین في أي
الخاص بموظف المقاول من الباطن ھو السجل الطبي الوحید الذي یحتفظ بھ ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة في المشروع.

برامج المتابعة الطبیة للمقاولین من الباطن للتدقیق المقاول من الباطن مسؤول عن الاحتفاظ بجمیع السجلات الطبیة وسجلات التعرض للموظفین. تخضع
من جانب المقاول.

المرفقات10.0

AREPM-KSH-TP-000019--الطبیبتقریرنموذج .1
AREPM-KSH-TP-000020--نموذج تقریر الفحص الطبي.2
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AR-EPM-KSH-TP-000019–نموذج تقریر الطبیب –1المرفق 

الطبیبموذج تقریرن

تاریخ الاختبار: اسم الموظف: 

الموقع: الشركة: 

المنصب:

قام طبیب الفحص أو الاستشاري الطبي بمراجعة المعلومات الطبیة المتعلقة بالموظفین المذكورین أعلاه، وتم تقریر الحالة التالیة:

المواد الخطرة.عملیاتمخاطر الصحیة الناجمة عن الطبي یتعارض مع مھام الفرد أو یتسبب للموظف في المزید من تعارضلا یوجد أي . 1
یجوز للموظف العمل في عملیات المواد الخطرة مع القیود التالیة.. 2

مؤجل في انتظار المزید من التقییم.. 3

استخدام جھاز التنفس الصناعي، إذا كان ذلك ممكناً.ترخیص. 4

بناءًا على المعلومات التي تم استنتاجھا من الفحص الطبي، وجد أن الشخص المذكور أعلاه من الناحیة الطبیة:

مؤھل لاستخدام جھاز التنفس الصناعي
غیر مؤھل لاستخدام جھاز التنفس الصناعي
 مع الطبیب الشخصي. انظر تقریر الفحص الطبي.یوصي بالمتابعة

توقیع الطبیب:

اسم الطبیب بحروف واضحة:

ھاتف/ عنوان الطبیب:

رقم الترخیص الرسمي للطبیب:
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AREPM-KSH-TP-000020-نموذج تقریر الفحص الطبي -2المرفق 

تقریر الفحص الطبي

الاختبار: اسم الموظف: 

رقم الموظف: الشركة: 

المنصب:

قام طبیب الفحص أو الاستشاري الطبي بمراجعة المعلومات الطبیة المتعلقة بالموظفین المذكورین أعلاه، وتم تقریر الحالة التالیة:

طبي یتعارض مع مھام الفرد.عائقلا یوجد أي (  ) أ 

.الفرد بھذه النتیجةتم إبلاغوقد تتعارض مع مسؤولیات الوظیفة. لاتوجد حالة طبیة (  ) ب 

الفحص عن وجود خلل طبي قد یتطلب اھتمامًا خاصًا من الشركة.أوضح(  ) ج 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

.ؤجل في انتظار المزید من التقییمم(  ) د 

___________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

استخدام جھاز التنفس الصناعي، إذا كان ذلك ممكناً.ترخیص(  ) ھـ 
بناءًا على المعلومات التي تم استنتاجھا من الفحص الطبي، وجد أن الشخص المذكور أعلاه من الناحیة الطبیة:

مؤھل لاستخدام جھاز التنفس الصناعي (  )

لاستخدام جھاز التنفس الصناعيغیر مؤھل (  ) 

یوصي بالمتابعة مع الطبیب الشخصي. (  ) و 

توقیع الطبیب المراجع 

العنوان

رقم الرخصة 

رقم الھاتف  


